
�http: / /chibacity.spo -sin.or.jp /

6666

特集

ドッジボール編千葉ドラーズ
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お父さん、お母さんが楽しんだドッジボールは、いまも大人気です！
千葉ドラーズは、2001年に千葉市立都賀の台小学校の有志が
クラブチームとして立ち上げ、今年で８年目をむかえたドッジボールチーム。
関東大会６回、全国大会１回の出場経験を持ち、
年間に県内外の約100チームと交流・対戦を行っています。
現在、千葉県内にはドッジボールのクラブチームが約50チームあり、
全国では約3000チームが活動中。
千葉ドラーズ最大の目標は、毎年開催されている
全国小学生ドッジボール選手権大会での全国制覇。
各地を勝ち抜いたチームだけが立つことのできる、
憧れの「カラーコート」を目指し、練習に励んでいます。

５分間の真剣勝負
めざすは憧れのカラーコート！

ドッジボールの語源・Dodgeは、「かわす・逃
げる」という意味。攻撃が苦手でも、上手に逃
げられれば勝利に貢献できるスポーツです。
1チーム
１チームは�2名以上20名以内。試合は�2名対
�2名で行う。
2勝敗
5分間の試合時間内に相手の内野を全てアウト
にするか、終了時に内野の人数が相手チームよ
りも多ければ勝ち。
3元外野
元外野は１名以上��名以下で自由に選べる。元
外野も相手の内野の選手をアウトにしなければ
自分の内野に戻れない。

4ジャンプボール
試合はジャンプボールで始まる。ジャンパーへ
の内野からの第１投の攻撃は禁止。
5攻撃とアウト・セーフ
相手のノーバウンドの投球を取れなかったり、
当てられたらアウト。ノーバウンドの投球が２
名以上に当たったら、最初の１名がアウト。
顔や頭にボールが当たった場合はセーフ。
一度味方に当たったボールをノーバウンドで取
れれば、当たった選手はセーフ。相手の投球時
にファールがあった場合、当たってもセーフ。
�ファール
◦オーバーライン
ボールを投げるときや取るとき、ラインを踏

んではいけない。
◦ホールディング
相手コートのボールをかき寄せてはいけない
（空中はOK）。
◦キープ・フォ・ファイブ（＝５秒ルール）
ボールを取ったら５秒以内に投げる。

◦タッチ・ボディ
試合中、わざと相手選手にふれてはならない。

◦ダブル内野パス・ダブル外野パス
内野同士・外野同士のパスは禁止。

◦ヘッドアタック
相手の頭や顔を攻撃してはならない。

◦ファイブパス
パスは４回まで、５回目には必ず攻撃する。

ドッジボール
公式ルール
（抜粋）
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投げる、捕る、かわす、走る
などのほか、顔の間近でボー
ルをかわす動体視力強化など、
どのスポーツにも生かせる要
素がいっぱいのドッジボール
は、無駄のない全身運動。

I N T E R V I E W

代表・監督	 麻生　紀雄
マネジャー	 秋山　典子
マネジャー	 長谷川　悦子
会計・顧問	 山川　昌代

ホームページ　http://www.chibadora.com/

現在の
メンバーは�9名。
OBの数は52名、

なかには
Jリーガーに
なったOBも。背番号 名　前 学校名

キャプテン１ 長谷川　瑞季 六実小	 ６年	（松戸市）
エース　　２ 山﨑　裕 みつわ台北小	 ６年	（千葉市）

３ 秋山　太壱 若松小	 ６年	 　〃	　			
４ 原　大二郎 都賀の台小	 ６年	 　〃	　
５ 長谷川　舜 若松小	 ５年	 　〃	　
６ 古山　えみり 五郷小	 ６年	（茂原市）
７ 柴田　一樹 若松小	 ６年	（千葉市）
８ 岩上　浩太郎 北貝塚小	 ６年	 　〃	　
９ 西山　成美 千草台東小	 ５年	 　〃	　
�0 齋藤　拓海 若松小	 ５年	 　〃	　
�� 長谷川　裕哉 六実小	 ４年	（松戸市）
�2 滝口　彩夏 みつわ台南小	 ４年	（千葉市）
�3 高橋　宗汰 若松小	 ３年	 　〃	　
�4 坪沼　勇太朗 千草台東小	 ３年	 　〃	　
�5 石川　慶多 千草台東小	 ３年	 　〃	　
�6 濱岡　千洸 源小	 ３年	 　〃	　
�7 宮間　知里 若松小	 ３年	 　〃	　
�8 木村　一成 若松小	 ３年	 　〃	　
�9 長谷川　唯 若松小	 ２年	 　〃	　

千葉ドラーズ
スタッフ
＆

メンバー

好きなプレーはサイドか
らの攻撃。決まった時の
気分は最高です。
練習や試合より、みんな
にちゃんと決められたこ
とをしてもらうのが大変
です（笑）。

キャプテン
c a p t a i n

❶長
は せ が わ

谷川　瑞
みずき

季さん

子どもたちには、努力して目標
を達成したときに、そこに何が
あるのかを見てほしい。
そのために千葉県のトップに立
つこと、全国制覇に挑戦するこ
とに、大人として力を貸して行
きたいと思います。

監 督 の 目
c o a c h

麻
あ そ う

生　紀
の り お

雄さん

１年生の時からやってい
て、３年生の時にドッジ
ボールの面白さがわかっ
てきてからは、真剣に取
り組んでいます。
アタックを決めたときの
気持ちは最高です。

エ ー ス
a c e

❷山
やまざき

﨑　裕
ゆたか

くん

子どもがやりたいといっている
ことですから、親としては、た
だついていくだけです。
頑張ることで、心も体も鍛えられていくのが見
てとれるので、ずっと応援していきたいと思っ
ています。

お母さんの目

秋
あきやま

山　典
の り こ

子さん

C h i b a  D o r a ' s
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募集期間	 平成20年９月�6日㈫〜�0月�5日㈬
参加資格	 原則として市内在住・在勤・在学の方
参 加 料	 �00円
	 ＊ボウリングのみ�,500円（参加料及びゲーム代）
参加方法　（１）申込方法・申込先は、種目により異なります。詳しくは、ち

ば市政だより９月�5日号、千葉市スポーツ振興財団HPをご覧く
ださい。なお、申し込み多数の場合は抽選とさせていただきます。

	 （２）だんす・ダンス・Dance、ウォーキング、体操フェア、ニュー
スポーツ体験コーナーについては、当日の参加も可能です。ただし、
参加希望者多数の場合は制限する場合もあります。

千葉市スポーツ・レクリエーション祭実行委員会事務局（千葉市スポーツ振興財団内）
〒260‐0025　中央区問屋町１‐20　TEL.04�-2�8-0008・0009　FAX.04�-20�-89�6　http://chibacity.spo-sin.or.jp/

主催

千葉市スポーツ・レクリエーション祭実行委員会
千葉市教育委員会

主管

財団法人千葉市スポーツ振興財団

協力

千葉市社会体育振興会連絡協議会
千葉市体育指導委員連絡協議会
千葉市体育協会
千葉市レクリエーション協会
千葉市スポーツコーチャー
千葉リバーレーン

911
日

・体操フェア
・３on３（女子）
・テニス（混合W）
・一輪車
・インディアカ　
・ペタンク
・だんす・ダンス・Dance（社交ダンス）
・ウォーキング　
・ニュースポーツ体験コーナー

811
土・ソフトバレーボール

・３on３（男子）
・テニス（親子・女子・男子シルバーW）
・卓球
・グラウンドゴルフ
・バドミントン
・だんす・ダンス・Dance（フォークダンス）
・ボウリング
・ニュースポーツ体験コーナー

千葉市スポーツ・
レクリエーション祭
第

15
回

いつでも、
誰でも
気軽に参加
できます！
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I N A G E  Y A C H T  H A R B O R

〒26�‐00�2　美浜区磯辺２‐８‐１　TEL.04�-279-��60　FAX.04�-279-�575
駐車場　270台（有料）　料金：�日500円　休場日　毎週火曜日（火曜日が祝日の場合は翌日休場）・年末年始

お問い合わせ
稲毛ヨットハーバー

稲 毛 ヨ ッ ト ハ ー バ ー

10 11土

9:00     16:00

「緑と水辺のまちづくりフェスティバル」
千葉市が推進する「緑と水辺のまちづくり強調月間」協賛イベント。ヨットハーバー

ではヨットレース、クルーザーヨット・カッター漕艇体験会を開催します。

グリーンシンフォニーカップ
ヨットレース
どんな艇種でも参加できるハンディキャップ
レース。帆走海域に設けた競技用ブイを集団で
帆走してゴールを目指します。（２レース）

参加条件　当ハーバーの「修了証」所有者
定　　員　�50名

ヨットハーバーから幕張メッセ沖を約１時間クルージング。（要予約）

対　　象　小学生以上（小学生は保護者同伴）
申　　込　９/�8㈭�0：00〜電話または窓口
開催時間　①９：�0〜　②��：00〜　③��：�0〜
定　　員　各回�5名

クルーザーヨット体験会

オールの取扱いについて説明を受けた後、ハー
バー沖合いで約１時間の漕艇を体験。（要予約）

対　　象　小学生以上（小学生は保護者同伴）
申　　込　９/�8㈭�0：00〜電話または窓口
開催時間　①�0：�0〜　②��：00〜
定　　員　各回20名

カッター漕艇体験会

稲毛ヨットハーバーで
レンタルできるディン
ギーヨットを管理棟前
のロータリーに展示。

ディンギー
ヨット展示

参加料無料

10 19 日

9:00     15:00

「市民の日」記念行事
市民の日記念行事として�0/�9にもクルー
ザーヨット体験会を開催します。

対　　象　小学生以上（小学生は保護者同伴）
申　　込　�0/３㈮�0：00〜電話または窓口
開催時間　①９：30〜　②��：00〜
　　　　　③�3：30〜
定　　員　各回�5名参加料無料
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稲毛ヨットハーバー

申込・問合　〒26�-00�2	美浜区磯辺２‐８‐１　稲毛ヨットハーバー　TEL.043-279-��60　火曜日休場

日 時 ９月20日㈯　９：00〜�6：00

定 員 �5組

参加料 １名　�,000円

指導者 若洲ヨットクラブより派遣

申込方法
９月３日㈬�0時から、電話または直接来館（先
着順）。

親子ヨット教室

親子でヨットの初歩的な操
作を学び、インストラクター
と一緒に海上を帆走します。
また、モータークルーザー
体験乗船もあります。

対　象
小学生以上

の親子

日 時 ��月�6日㈰　９：00〜�6：00

定 員 20名

参加料 �,500円

指導者 千葉市スポーツ振興財団職員

申込方法
��月５日㈬�0時から、電話または直接来館（先
着順）。

工作教室

手作りでヨットや帆船の模型を作ります。

対　象
小学生以上

（小学生は保護者同伴）

日 時 �0月４日㈯　９：00〜�6：00

定 員 �0名

参加料 6,000円

指導者 千葉市セーリング協会より派遣

申込方法
９月�8日㈭�0時から、電話または直接来館（先
着順）。

ヨット入門コース

インストラクターと一緒に海に出て、ヨットの初歩
的な操作を体験!

対　象
16歳以上

日 時 ９月�4日㈰　�0：00〜�2：00

定 員 50名

参加料 �,000円

申込方法
９月３日㈬�0時から、電話または直接来館（先
着順）。

海洋教室	

まき網漁業見学会とクルー
ザー体験会を開催。まき網
漁業を見学のあと獲れたて
の新鮮な魚でバーベキュー。
クルーザーヨット体験会は
幕張沖をクルージング。終
了後はバーベキューにご参
加ください。（まき網漁業見
学会かクルーザーヨット体
験のどちらかを選択してく
ださい。）

対　象
小学生以上

（小学生は保護者同伴）
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6走りの“コツ”を身につけて、めざせ一等賞!!

小学生陸上競技クリニック

場 所 青葉の森スポーツプラザ 陸上競技場

日 時
�0月４・��・25日　��月１日㈯　全４回
�4：00〜�6：00

定 員 80名　　　参加料　�,500円

指導者 NPO法人	ニッポンランナーズ

申込方法
９月１日㈪から往復はがきに教室名、氏名（ふりがな）、
住所、年齢（学年）、性別、電話番号を明記し、９月�0
日㈬必着で郵送。定員を超えた場合は抽選。

申込・問合
〒260‐0852　中央区青葉町654
青葉の森スポーツプラザ　	TEL.043-262-8899

小学生

みんなで楽しくサッカーで遊ぼう!!

サッカーフェスティバル

場 所 青葉の森スポーツプラザ 陸上競技場
日 時 ��月�6日㈰　�3：30〜�6：30

定 員 60名　　　参加料　�,000円

指導者 ジェフユナイテッド千葉	サッカーおとどけ隊

申込方法

�0月�5日㈬から往復はがきに教室名、氏名（ふりがな）、
住所、年齢（学年）、性別、電話番号、サッカー経験の
有無を明記し、�0月27日㈪必着で郵送。定員を超えた
場合は抽選。

申込・問合
〒260‐0852　中央区青葉町654
青葉の森スポーツプラザ　TEL.043-262-8899

対　象
小学生

対　象
小学生

親子で学ぼう護身術

親子護身術教室

場 所 武道館 柔道場
日 時 ９月2�・28日㈰　全2回　�0：00〜�2：00

定 員 20組　　　参加料　�,500円

指導者 合気道指導者　五月女	重夫

申込方法

９月１日㈪から往復はがきに教室名、親子の氏名（ふ
りがな）、住所、年齢（子は学年、性別も記載）、電話
番号を明記し、９月�5日㈪必着で郵送。定員を超えた
場合は抽選。

申込・問合
〒260‐0843　中央区末広２‐��‐24
武道館　TEL.043-26�-�5��

親子

対　象
小学生の親子

親子で笑顔のパスをつなごう!!

フットサル体験スクール

場 所 古市場公園スポーツ施設　体育館
日 時 �2月７・�4・2�日㈰	　全３回　９：00〜��：00

定 員 20組　　　参加料　2,500円

指導者 ジェフユナイテッド千葉	サッカーおとどけ隊

申込方法 ��月３日㈪�0：00から電話受付（先着順）。

申込・問合
〒266‐0026　緑区古市場町474‐277
古市場公園スポーツ施設　TEL.043-265-3005

対　象
小学１年〜

３年生の親子
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7 思い出して! ボールを打った時の感触を…

久しぶりにはじめたい!
テニススクール
場 所 中田スポーツセンター　庭球場

日 時
９月�9・26日　�0月３・�0・�7・24・3�日
��月７・�4・2�日㈮　全�0回
９：30〜��：00

定 員 24名　　　参加料　9,000円

指導者 メイユールテニス　公認インストラクター

申込方法
９月１日㈪から往復はがきに教室名、氏名（ふりがな）、
住所、年齢、電話番号を明記し、９月８日㈪必着で郵送。
定員を超えた場合は抽選。

申込・問合
〒264‐0043　若葉区中田町�200‐１
中田スポーツセンター　TEL.043-228-24�5

15歳（中学生不可）以上15

対　象
15歳以上
（経験者）

年の終りに自分を褒めてあげましょう!

走って走って千葉県一周!

場 所 高洲市民プール トレーニング室
日 時 �0月�日㈬〜　９：00〜2�：00

参加料 施設利用料金のみ

申込方法
随時受付。走った距離を毎回個人のデータシートに記
入していただきます。

申込・問合
〒26�‐0004　美浜区高洲４‐２‐１
高洲市民プール　TEL.043-279-9235

対　象
15歳以上

（トレーニング室利用者）

ちょっとやってみたいな。と思ったあなた! 気軽に体験!

お手軽体験!	フラダンス

場 所 こてはし温水プール 多目的ホール

日 時
�0月１・８・�5・22・29日㈬　全５回
�0：00〜��：30

定 員 25名　　　3,000円

指導者 フラダンスインストラクター

申込方法
９月１日㈪から往復はがきに教室名、氏名（ふりがな）、
住所、年齢、電話番号を明記し、９月�5日㈪必着で郵送。
定員を超えた場合は抽選。

申込・問合
〒262‐00��　花見川区三角町750
こてはし温水プール　TEL.043-2�6-0090

18歳以上18

ゆったり・のんびり・長く泳ぎたい方におすすめ!

朝のレディーススイミング
場 所 こてはし温水プール

日 時
�0月２・９・�6・23・30日
��月６・�3・20・27日　�2月４日㈭　全�0回
�0：00〜��：00

定 員 20名　　　8,000円

指導者 スイミングインストラクター

申込方法
９月１日㈪から往復はがきに教室名、氏名（ふりがな）、
住所、年齢、電話番号、泳力を明記し、９月�5日㈪必
着で郵送。定員を超えた場合は抽選。

申込・問合
〒262‐00��　花見川区三角町750
こてはし温水プール　TEL.043-2�6-0090

対　象
18歳以上

対　象
18歳以上

ご注意

●	日程、内容等が変更、中止となる場合がございます。予めご
了承ください。

●	すべての教室の参加料には保険代を含んでおります。

●	既往症、特に現在通院、治療中の方は、医師と相談してくだ
さい。

●	当財団ホームページにも掲載しております。どうぞご覧くだ
さい。
　http://chibacity.spo-sin.or.jp/
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8健康体操で体調を改善し、リフレッシュ！

自
じきょうじゅつ

彊術教室
場 所 武道館 柔道場

日 時
�0月２・９・�6・23・30日㈭　全５回
�3：30〜�5：00

定 員 25名　　　参加料　2,000円

指導者 自彊術指導者　西澤	伴子

申込方法
９月１日㈪から往復はがきに教室名、氏名（ふりがな）、
住所、年齢、電話番号を明記し、９月22日㈪必着で郵送。
定員を超えた場合は抽選。

申込・問合
〒260‐0843　中央区末広２‐��‐24
武道館　TEL.043-26�-�5��

対　象
18歳以上

18歳以上18

いつの間にか身についた脂肪を撃退!!

シェイプアップエアロ
場 所 こてはし温水プール スポーツ室

日 時
�0月３・�0・�7・24・3�日
��月７・�4・2�・28日　�2月５日㈮	　全�0回
�0：00〜��：00

定 員 30名　　　参加料　5,000円

指導者 エアロビクスインストラクター

申込方法
９月１日㈪から往復はがきに教室名、氏名（ふりがな）、
住所、年齢、電話番号を明記し、９月�5日㈪必着で郵送。
定員を超えた場合は抽選。

申込・問合
〒262‐00��　花見川区三角町750
こてはし温水プール　TEL.043‐2�6‐0090

対　象
18歳以上

レベルアップでテニスがもっと楽しくなる!

テニス集中５Dayスクール中級
（レベルアップ編）

場 所 稲毛海浜公園スポーツ施設 庭球場

日 時
�0月�5・22・29日　��月５・�2日㈬　全５回
�3：�5〜�4：45

定 員 24名　　　参加料　4,500円

指導者 メイユールテニスプラザ　公認インストラクター

申込方法 ９月３日㈬�0：00から電話受付（先着順）。

申込・問合
〒26�‐0003　美浜区高浜７‐１‐３
稲毛海浜公園スポーツ施設　TEL.043-247-2443

18歳以上18

初級ではちょっと物足りない方? おまたせしました!

中級アクアビクス
場 所 こてはし温水プール

日 時
�0月3�日　��月７・�4・2�・28日㈮　全５回
�0：00〜��：00

定 員 35名　　　参加料　3,000円

指導者 アクアビクスインストラクター

申込方法
�0月１日㈬から往復はがきに教室名、氏名（ふりがな）、
住所、年齢、電話番号を明記し、�0月�5日㈬必着で郵
送。定員を超えた場合は抽選。

申込・問合
〒262‐00��　花見川区三角町750
こてはし温水プール　TEL.043-2�6-0090

対　象
18歳以上

「卓球との遭遇」超基本から指導します!!

超〜初心者限定!
はじめての卓球教室

場 所 高洲市民プール 体育館

日 時
��月４・��・�8日㈫　全３回
�7：00〜�8：45

定 員 30名　　　参加料　2,800円

指導者 未定

申込方法

�0月�5日㈬から往復はがきに教室名、氏名（ふりがな）、
住所、年齢（学年）、性別、電話番号、用具レンタル（１
回につき50円）希望の有無を明記し、�0月25日㈯必
着で郵送。定員を超えた場合は抽選。

申込・問合
〒26�‐0004　美浜区高洲４‐２‐１
高洲市民プール　TEL.043-279-9235

対　象
18才以上

（未経験者・初心者）

この頃人気のフラメンコ 一度は試してみませんか!!

ボディーメイクチャンス
（体験フラメンコ）
場 所 古市場公園スポーツ施設　体育館

日 時
��月５・�2・�9・26日㈬　全４回
�3：30〜�5：00

定 員 30名　　　参加料　2,000円

指導者 フラメンコインストラクター

申込方法
�0月１日㈬から往復はがきに教室名、氏名（ふりがな）、
住所、年齢、電話番号を明記し、�0月��日㈯必着で郵
送。定員を超えた場合は抽選。

申込・問合
〒266‐0026　緑区古市場町474‐277
古市場公園スポーツ施設　TEL.043-265-3005

対　象
18歳以上

女性
限定

対　象
18歳以上

（経験者）
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9
18歳以上18

みんなでかんがえれば、テニスの上達も面白さも２倍! ３倍!

テニスみんなで
かんがえよう!
（ダブルスゲーム編）
場 所 有吉公園スポーツ施設 庭球場

日 時
��月６・�3・20・27日、�2月４日㈭　全５回
�3：00〜�5：00

定 員 �2名　　　参加料　2,�00円

指導者 千葉市スポーツ振興財団職員

申込方法
�0月１日㈬から往復はがきに教室名、氏名（ふりがな）、
住所、年齢、電話番号、テニス歴・レベルを明記し、
�0月�5日㈬必着で郵送。定員を超えた場合は抽選。

申込・問合
〒266‐0034　緑区おゆみ野有吉34‐１
有吉公園スポーツ施設　TEL.043-29�-�800

18歳以上18

ゆったりヨーガで身体と向き合いませんか…

はじめてのヨーガ

場 所 こてはし温水プール スポーツ室

日 時
��月26日　�2月３・�0・�7・24日㈬　全５回
�3：30〜�5：00

定 員 30名（託児サービス　�5名まで）

参加料 2,400円（託児サービス：１回につき600円）

指導者 ヨーガインストラクター

申込方法

�0月�5日㈬から往復はがきに教室名、氏名（ふりがな）、
住所、年齢、電話番号、託児サービス希望の有無、託
児サービスを希望されるお子様の年齢、性別を明記し、
�0月3�日㈮必着で郵送。定員を超えた場合は抽選。

申込・問合
〒262‐00��　花見川区三角町750
こてはし温水プール　TEL.043-2�6-0090

※託児サービスの対象は、１歳以上未就学児となります。

対　象
18歳以上

対　象
18才以上

（初中級レベル）

その他

申込・問合　〒260‐0025　中央区問屋町１‐20　千葉ポートアリーナ　TEL.043-24�-0006

あこがれのプロ野球の選手と楽しく遊ぼう！

小学生

集まれ! 

場 所 千葉ポートアリーナ メインアリーナ

日 時
�2月開催予定
（詳しくは、��月１日㈯以降に下記までお問合わ
せください。）

乞うご期待!!

託　児
サービス付

ロッテの選手と
ボールで遊ぼう！
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夏の疲れをとり、
スポーツの秋に向けた体調管理
夏バテはスポーツの大敵。

どんなにヤル気があっても、スタミナ不足で疲れやすい体ではうまくいきません。

ここでは夏の疲れを残さず、秋に備えるために気をつけたいことを紹介します。

アスリートコラム
Athlete

Column

食事のバランスが重要2
　スタミナの維持には、糖質や脂肪を神経や筋
肉のエネルギーに変えるビタミンB群が欠かせ
ません。ところがビタミンB群は水に溶けやす
く、汗といっしょに体外に出てしまいます。また、
アイスクリーム、ビール、冷たいめん類などは、
糖質が多いため、代謝にビタミンB�が消費され
てしまいます。またアルコールの代謝は、糖質
以上にビタミンB�を消費してしまいます。
　ビタミンB�を多く含む食品には、うなぎ、豚肉、
鯛、ぶり、大豆、モロヘイヤ、玄米、ほうれん草、
ごまなどがあり、ビタミンB2を多く含む食品に
は、卵や納豆、レバー、チーズ、青魚や干しい
たけなどがあります。
　また、サプリメントなどでビタミン類を補給
する際は、１種類だけ摂るのではなく、たくさ
んの種類のビタミンB群を含むマルチビタミン
が効果的です。
　汗をかくとビタミンB群と同時に、ビタミンC
や電解質も不足しがち
になりますので、新鮮
な野菜や果物、サプリ
メントなどで補給する
といいでしょう。

適切な水分補給を3
　適切な水分補給を行うことは、とても重要。
　日常から少ない量を時間をかけて飲むように
し、がぶ飲みは避けましょう。
　入浴の前後、寝る前や起きてすぐに、コップ
一杯程度の水をゆっくりと飲むと効果的です。
　水分補給の際は、利尿作用のあるコーヒーや
アルコール類を避けるのがコツ。糖質を多く含
む飲み物はビタミンB群を消費して疲れの原因
となることもあります。また、運動をしていな
い時にスポーツドリンクを飲み過ぎれば、カロ
リーの摂り過ぎになることも考えられます。
　水分補給時には、飲み物の種類と量に注意し、
適切な補給を心がけましょう。

疲労回復には睡眠が一番1
　快適な睡眠のために設定温度は28℃。また、
寝苦しさを解消するためには冷房ではなく、除

湿だけでも効果があります。扇
風機の風にも不快感をやわらげ
る効果がありますが、いずれの
場合も風が直接体にあたると体
温を奪われ、疲れの原因となり
ますので注意が必要です。

〒260-0031 千葉市中央区新千葉3-13-19千葉県折込広告組合会員総合広告代理業

新聞折込広告
広告宣伝のお手伝い

チラシ配布のプロ

TEL.043-241-9547  FAX.043-245-1655両総企画株式会社

�0
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「スポーツの秋です。もちろんスポーツは自分がやるのが一番！

　　でも、皆さん知ってますか？

　　　千葉ポートアリーナであの超有名選手たちが集まる

　　　全国レベルの大会が行われていることを…

　　今年の秋は「する（Do）スポーツ」だけでなく、

「観る（See）スポーツ」にも参加してみませんか。」

　若手選手の活躍により、ますます人気・注目度と
もに高まっているバドミントン競技！
　高い戦略性・激しい運動量、そしてスピー
ディーさが魅力。
　今大会は、アジアの約�0か国から選手が
参加し、中でも昨年U-�7・U-�5で圧倒的
強さをみせた韓国が注目だ。しかし日本勢も
負けてはいない。
　強豪韓国に対して日本
選手たちが強いメンタ
ルをもってどこまで
食らい付いていける
か期待したい。

　北京オリンピックの興奮も冷めやらぬまま迎える講道館杯。
　高校生から社会人のトップ選手達が男子7階級・女子７階級の計�4階
級で競い合う、まさに柔道家たちの熱き戦いの場。
　一対一の真剣勝負、一本が決まった時の美しさ
は芸術。
　20�2年開催のロンドンオリンピックへ向
けての戦いはすでに始
まっている。

千葉そごう

千葉中央
警察署

千葉市役所
千葉中央
コミュニティ
センター

市役所前駅

千葉県庁駅

千葉みなと駅

千
葉
都
市
モ
ノ
レ
ー
ル

JR千葉駅

新宿小

ポートアリーナ

職能短大ポートスクエア

国道357線

千葉県庁

本千葉駅
京成千葉中央駅

新宿中

千葉ポート

アリーナ

〒260-0025　中央区問屋町�-20	 	
TEL.04�-24�-0006　FAX.04�-24�-0�64
■交　通	
	･ JR千葉駅または千葉みなと駅より千葉都市モ
ノレールに乗車、市役所前駅より徒歩７分
・京成線千葉中央駅より徒歩7分
・東関東自動車道湾岸習志野IC、または京葉道
路幕張ICより千葉方面直進�0km約20分

■駐車場
車高2.�m以下　�,�00台収容
有料　�時間／400円

ANAアジアユースジャパン2008
バドミントン選手権大会

SEE-SPORTS

SEE
-S

PORTS

10月〜11月の
目玉イベント

観る
スポーツ

in	千葉ポートアリーナ

!

平成20年度講道館杯
全日本柔道体重別選手権大会

10
20月

21火

11 15
16

土

日

19日

��



�210/13祝 体育の日

10/13祝 体育の日 10/18土 市民の日・19日

施　　設　　名 種　　　　目

受付開始日 �0月�日より 当日受付 受付中
予約管理システムでの受付

千葉ポートアリーナ
TEL.24�-0006

体力測定室（１日２
回�0時・�4時実施）

千葉公園スポーツ施設
TEL.25�-8050

野球場
（ナイターのみ）

青葉の森スポーツプラザ
TEL.262-8899 陸上競技場

みつわ台第２公園スポーツ施設
TEL.287-�7�0

体育館
（バドミントン・卓球） トレーニング室 野球場・庭球場

宮野木スポーツセンター
TEL.258-9690

体育館
（バドミントン・卓球） トレーニング室 庭球場

古市場公園スポーツ施設
TEL.265-�005

体育館
（バドミントン・卓球）

トレーニング室・
相撲場 庭球場

有吉公園スポーツ施設
TEL.29�-�800 庭球場

稲毛海浜公園スポーツ施設
TEL.247-244�

庭球場
（クレーのみ）

武道館
TEL.26�-�5��

柔道場・剣道場・
弓道場

北谷津温水プール
TEL.228-5000 温水プール

高洲市民プール
TEL.279-92�5

体育館（バドミントン・
卓球　他） トレーニング室

中田スポーツセンター
TEL.228-24�5 グラウンドゴルフ場 庭球場

こてはし温水プール
TEL.2�6-0090 スポーツ室（卓球） 温水プール・

トレーニング室

花島公園スポーツ施設
TEL.286-8825

体育館
（バドミントン・卓球）

トレーニング室・
弓道場 庭球場

施　　設　　名 種　　　　目

青葉の森スポーツプラザ
TEL.262-8899 陸上競技場（�8日のみ）

みつわ台第２公園スポーツ施設
TEL.287-�7�0

体育館
（バドミントン・卓球）
トレーニング室

宮野木スポーツセンター
TEL.258-9690

体育館
（バドミントン・卓球）
トレーニング室

古市場公園スポーツ施設
TEL.265-�005

体育館
（バドミントン・卓球）
トレーニング室

武道館
TEL.26�-�5�� 柔道場・剣道場・弓道場

北谷津温水プール
TEL.228-5000 温水プール

高洲市民プール
TEL.279-92�5

体育館
（バドミントン・卓球　他）
トレーニング室

こてはし温水プール
TEL.2�6-0090

温水プール
スポーツ室（卓球）
トレーニング室

花島公園スポーツ施設
TEL.286-8825

体育館
（バドミントン・卓球）
トレーニング室

10/18土 市民の日・ 日19

開放時間	 ９：00〜2�：00（一部施設を除く）
	 なお、�8：00以降の中学生以下のご利用は、保護者の

同伴が必要です。
※青葉の森スポーツプラザ（陸上競技場）・みつわ台第
２公園スポーツ施設（野球場）・宮野木スポーツセン
ター（庭球場）・古市場公園スポーツ施設（庭球場）・
稲毛海浜公園スポーツ施設（庭球場）・中田スポーツ
センター（庭球場・グラウンドゴルフ場）・花島公園
スポーツ施設（弓道場・庭球場）は�7：00まで

申込方法	 表中の受付開始日より各施設にて受付。予約システムで
の受付は空き予約のみの受付になります。既に、空きが
ない場合がございますのでご了承ください。

注意事項	 利用は２時間単位です。（千葉公園野球場は４時間）
	 トレーニング室は高校生以上の利用に限ります。施設の

使用方法・持参するもの等は各施設にお問い合わせくだ
さい。コインロッカー代・夜間照明代・用品貸出・付帯
設備は有料となります。

※その他、くわしくは各施設へお問合わせください。

開放時間	 ９：00〜2�：00（青葉の森スポーツプラザは�7：00まで）
	 なお、�8：00以降の中学生以下のご利用は、保護者の同伴が必要です。
申込方法	 �0月１日㈬より各施設にて受付。電話でのお申し込みもできます。
	 （陸上競技場・トレーニング室・武道館・温水プールは当日受付。）
注意事項	 利用は２時間単位で、個人利用に限ります。
	 トレーニング室は高校生以上の利用に限ります。
	 施設の使用方法・持参するものは各施設にお問い合わせください。
	 コインロッカー代・用品貸出は有料となります。
※くわしくは、各施設へお問合わせください。

無 料 開 放 ス ポ ー ツ 施 設

　市では、市民の皆様が郷土を愛する心を育み、市民意識を高める
ひとつの契機となるよう、10月18日を「市民の日」と定めています。
　そして、この日を中心に、スタンプラリーや公共施設の無料開放
をはじめとした、多くの市民が集い、参加し、ふれあう機会を提供
する「市民の日記念行事」を開催しています。
　ぜひ、ご家族やお友達とお出かけください。

10月18日は
「市民の日」
〜花と笑顔が似合うまち

私たちの千葉市〜

「市民の日」記念

スタンプラリー！
「市民の日」記念

公共施設の
無料開放！

「市民の日」
記念行事

「市民の日」に関する情報案内　市役所コールセンター
TEL.043-245-4894　FAX.043-248-4894　Email.call4894@chihanachan-chiba.jp
市ホームページ　http://www.city.chiba.jp/civilday/　（※９月１日更新予定）

※その他にも、市内の各
店舗や各施設におい
て様々なサービスや
楽しいイベントを行う
協賛行事なども開催
されます。

当店では毎日、新鮮で旬のおすしを熟練の板前が心を込めて
手作りの美味しさで提供させていただきます。是非ともご賞味ください。

これからも東京方面を含め新店が続々とオープンいたします。私達は、地域No.1の本格回転寿司店を目指します！！

本格海鮮回転寿司のすしQ衛門で
　　　とれたて新鮮なおすしを召し上がれ。

※成田本店は回転ではありません。成田本店・神栖店にはお座敷もあります。

八千代緑が丘店
神 栖 店
成 田 本 店

千葉県八千代市大和田新田988-1 ☎047-459-1524
茨城県神栖市息栖351-1 ☎0299-91-1888
千葉県成田市公津の杜2-2-3 ☎0476-28-1511

土 気 店
勝 田 台 店
流 山 店

千葉県千葉市緑区高津戸町111-1 ☎043-205-2688
千葉県八千代市勝田台南3-15-6 ☎047-405-1188
千葉県流山市青田142-1 ☎04-7155-7877

�2



��

お申込み・
お問合せは

ヤックス自然学校事務局　Tel.043-232-7435（平日�0：00〜�9：00　月曜定休）　Eメール：camp@yacs.jp
ホームページ：http://yacs-ns.jp/　　ブログ：http://blog.canpan.info/yacs_camp

ヤックス自然学校

①カウボーイキャンプ
９/13㈯〜14㈰　１泊２日　テント泊
対象：小３〜６年生　
場所：静岡県御殿場市 ビッグマウンテンランチ

②アスレチックキャンプ
10/18㈯〜19㈰　１泊２日　テント泊
対象：小１〜６年生　幼児（年中〜年長）
場所：千葉県野田市 清水公園内キャンプ場

③ワイルドクッキング
11/８㈯〜９㈰　１泊２日　テント泊
対象：小１〜６年生　幼児（年中〜年長）
場所：長南町 笠森キャンプ場 

バ ド ミ ン ト ン

B l u e

バドミントンサークルBlueの男性は個性派ばかり、
女性はおもしろい人ばかりが集まっています。
バドミントンが強くなりたいという気持ちを一つに、大会に出場したり、
仲良く親睦会を開いたり、合宿したりと幅広く活動しています。
バドミントンが好きな方、Blueで一緒に活動してみませんか？
まずは、ホームページをご覧ください。
お待ちしています！

活動日時	 毎週日曜日　�5：00〜�8：00
活動場所	 千葉市立畑小学校体育館

連 絡 先	 橋本	敏行　askamm@mail.goo.ne.jp
ホームページアドレス　http://�hp.jp/?id=teamblue

秋 の 自 然 体 験 活 動 スケジュール
④たこあげと土手すべり

11/29㈯　日帰り
対象：小１〜６年生
　　　幼児（年中〜年長）
場所：江戸川の土手

１〜２月週末の親子で
スキーも毎年大好評。
��月から募集開始

スキーキャンプ

冬休みの

詳細（参加費等）は、ヤックス自然学校まで
お問い合わせください。

フ ッ ト サ ル

V e r s a t i l e（ヴァーサトル）

Versatile(ヴァーサトル)は、千葉市を中心に活動するフットサルチーム
です。
結成して６年目になり、20名ほどのメンバーが在籍しています。
現在は、千葉市のフットサルリーグ（２部）に登録しています。
市リーグが無いときは、一般の大会に参加したり
室内練習場を借りてチーム内での練習をしています。
興味のある方は、気軽にご連絡ください。練習試合の相手も募集してます。

活動日時	 千葉ポートアリーナ、千葉フットサルガーデン、フットボー
ルコミュニティ美浜、フットボールコミュニティ幕張
スポーツコミュニティ浜野、千葉市内の体育館/室内練習場
活動場所	 毎週土曜日	or	日曜日

連 絡 先	 大畑	敦史　atsushi_oohata@tempo.ocn.ne.jp
　 　 　 　090-�887-4�33　atsushi.oohata4��-citrus.junos@docomo.ne.jp
ホームページアドレス　http：//www.geocities.jp/bakudasu/versatile/index.html
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�4次号	vol.67の
発行予定日は

2008年�2月１日㈪です

vol.66

ハガキに、クイズの答え・住所・氏名・年齢・電話番号・本誌への感想をご記入のうえ、平成20年９月30日㈫必着で、下記へお送りください。

ご応募は　〒260‐0025　中央区問屋町�‐20　㈶千葉市スポーツ振興財団「スポ振クイズ係」まで

　みなさん、オリンピック観戦は楽しめましたか？ トップアスリートのパフォーマ

ンスは、やはり凄かったですね。

　さあ、今度は自分たちの番です。季節はスポーツの秋、今まで「する（Do）スポー

ツ」から遠ざかっていた方も、この季節から体を動かしてみませんか！ あっという

間に冬がやってきて、春になる頃には･･･!? とならないためにも、今から体を動かす

ことに慣れておくことが大切です。

　体力向上、健康維持、ストレス解消など、スポーツに対する目的は様々だと思い

ますが、体を動かして汗をかくのは爽快です。発汗には、体に溜まった老廃物など

を体外に排出する作用があるそうです。

　いきなり激しい運動を始めるのではなく、ウォーキングなどでも十分です。この秋、

スポーツを楽しんで、心身ともにリフレッシュしてみませんか！

スポ振特製タオル ５名様
正解者の方の中から抽選でプレゼント！

５分間の真剣勝負

めざすは憧れの○○○コート！

■ 編 ■ 集 ■ 後 ■ 記 ■

●財団管理施設　千葉ポートアリーナ、千葉公園スポーツ施設、青葉の森スポーツ
プラザ、みつわ台第２公園スポーツ施設、宮野木スポーツセンター、古市場公園
スポーツ施設、有吉公園スポーツ施設、稲毛海浜公園スポーツ施設、武道館、北
谷津温水プール、高洲市民プール、稲毛ヨットハーバー、こてはし温水プール、
中田スポーツセンター、花島公園スポーツ施設、スポーツ情報カウンター（千葉ポー
トアリーナ内）

●各区役所関係　中央区役所（市民課・地域振興課・千葉駅連絡所）、花見川区役所（市
民課・地域振興課）、稲毛区役所（市民課・地域振興課）、若葉区役所（市民課・地
域振興課）、緑区役所（市民課・地域振興課）、美浜区役所（市民課・地域振興課）、
市役所前市民センター、生浜市民センター、松ヶ丘市民センター、犢橋市民センター、
花見川市民センター、幕張本郷市民センター、さつきが丘市民センター、山王市民
センター、泉市民センター、千城台市民センター、椎名市民センター、誉田市民セ
ンター、土気市民センター、中央保健福祉センター、小中台保健センター、若葉保
健福祉センター、緑保健福祉センター、犢橋保健センター、美浜保健福祉センター

●各コミュニティセンター　中央コミュニティセンター（中央区）、蘇我コミュニティ
センター（中央区）、畑コミュニティセンター（花見川区）、花島コミュニティセ
ンター（花見川区）、幕張コミュニティセンター（花見川区）、穴川コミュニティ
センター（稲毛区）、長沼コミュニティセンター（稲毛区）、都賀コミュニティセ
ンター（若葉区）、千城台コミュニティセンター（若葉区）、土気あすみが丘プラ
ザ（緑区）、鎌取コミュニティセンター（緑区）、真砂コミュニティセンター（美
浜区）、高洲コミュニティセンター（美浜区）

●市役所関係　千葉市役所本庁舎受付、市政情報室（中央コミュニティセンター内）、
生涯学習センター、市文化センター、市民会館、市若葉文化ホール、市美浜文化ホー
ル、各区いきいきプラザ、各公園緑地事務所、加曽利貝塚博物館、市動物公園、
郷土博物館、南部児童文化センター、南部青少年センター、市ユースホステル、
市少年自然の家、フクダ電子アリーナ、アクアリンクちば、健康増進センター、
公民館、農政センター、ふるさと農園、市女性センター、長沼原勤労市民プラザ、
蘇我勤労市民プラザ、幕張勤労市民プラザ、花の美術館、都市緑化植物園、市民ギャ
ラリーいなげ、市立青葉病院、市立海浜病院、市科学館（きぼーる）市広報BOX
（JR千葉駅・稲毛駅構内）

●県関係　県体育協会、県国際総合水泳場、県総合スポーツセンター、県障害者スポー
ツ・レクリエーションセンター

●図書館　県立中央図書館、中央図書館、みやこ図書館、花見川図書館、稲毛図書館、
若葉図書館、緑図書館、美浜図書館

●大学　千葉大学、敬愛大学、千葉経済大学、淑徳大学、神田外語大学、放送大学、
東大グラウンド

●ドラッグストア　ヤックス
●スポーツ施設　京葉銀行文化プラザ、北谷津ゴルフガーデン、ジャパンゴルフス
クール、千葉ゴルフアリーナ、フジゴルフパーク、土気ゴルフセンター

●その他の施設　千葉ポートタワー、市観光協会、市観光情報センター（ JR千葉
駅構内）、市幕張観光情報センター（JR海浜幕張駅構内）、東京ドイツ村

「アスリート」はここに置いてあります

千葉の秘蔵っ子ドッジボール編「千葉ドラーズ」

■#2  山田幸代(プロラクロッサー)

2008/9/12㈮ 22:00-22:30 

J SPORTSカスタマーセンター　03-5500-3488（毎日10：00～18：00）

オフィシャルWebサイト　http://www.jsports.co.jp/tv/cga/　モバイルサイト 速報！スポーツTV　http://spti.jp 
J SPORTSはスカパー！、e2 by スカパー！、CATVでご覧頂ける国内最大のスポーツ専門TV局です。

presented by YKK

J sports 1

山田幸代のラクロスにへかける情熱とは何なのか？

日本を飛び出し、拠点を国外に移し、
世界で活躍するアスリートを取り上げる
ドキュメンタリー番組「Challenge! Global Athlete」。 
今回は、南半球のオーストラリアで世界を目指し挑戦している、
プロラクロッサー、「山田幸代」に密着。
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10　北谷津温水プール　 若葉区北谷津町327-1 043-228-5000

11　中田スポーツセンター 　〃　中田町1200-1 043-228-2415

12　古市場公園スポーツ施設 緑区古市場町474-277 043-265-3005

13　有吉公園スポーツ施設   〃  おゆみ野有吉34-1 043-291-1800

14　稲毛ヨットハーバー 美浜区磯辺2-8-1 043-279-1160

15　稲毛海浜公園スポーツ施設 　〃　高浜7-1-3 043-247-2443

16　高浜庭球場 　〃　高浜2-1 043-246-2673

17　高洲市民プール 　〃　高洲4-2-1 043-279-9235

18　幸町公園水泳プール（夏季のみ） 　〃　幸町1-4 043-241-5305

スポーツ施設のご案内 千葉市スポーツ振興財団はスポーツを通してうるおいのある市民生活を
応援しています。スポーツ教室、施設ともどうぞご活用ください。

1　千葉ポートアリーナ 中央区問屋町1-20 043-241-0006

2　千葉公園スポーツ施設 〃　弁天3-1-1 043-253-8050

3　青葉の森スポーツプラザ 〃　青葉町654 043-262-8899

4　武道館 〃　末広2-11-24 043-261-1511

5　花島公園スポーツ施設 花見川区花島町308 043-286-8825

6　犢橋公園野球場 　  〃  　三角町656-4 043-286-8825

7　こてはし温水プール 　  〃  　三角町750 043-216-0090

8　宮野木スポーツセンター 稲毛区宮野木町2150-4 043-258-9690

9　みつわ台第２公園スポーツ施設 若葉区みつわ台3-3-1 043-287-3730

住所・氏名・TELを明記のうえ、郵送実費
140円切手を同封し、お申し込みください。アスリートを郵送ご希望の方へ

本格海鮮回転寿司のすしQ衛門で
　　　とれたて新鮮なおすしを召し上がれ。

当店では毎日、新鮮で旬のおすしを熟練の板前が心を込めて
手作りの美味しさで提供させていただきます。是非ともご賞味ください。

これからも東京方面を含め新店が続々とオープンいたします。私達は、地域No.1の本格回転寿司店を目指します！！

※成田本店は回転ではありません。成田本店・神栖店にはお座敷もあります。

八千代緑が丘店
神 栖 店
成 田 本 店

千葉県八千代市大和田新田988-1 ☎047-459-1524
茨城県神栖市息栖351-1 ☎0299-91-1888
千葉県成田市公津の杜2-2-3 ☎0476-28-1511

土 気 店
勝 田 台 店
流 山 店

千葉県千葉市緑区高津戸町111-1 ☎043-205-2688
千葉県八千代市勝田台南3-15-6 ☎047-405-1188
千葉県流山市青田142-1 ☎04-7155-7877

発行　平成20年９月１日　(財)千葉市スポーツ振興財団　総務企画課
〒260-0025  中央区問屋町1-20　TEL.043-238-0008・0009　FAX.043-203-8936
URL http://chibacity.spo-sin.or.jp/　モバイルサイト http://chibacity.spo-sin.or.jp/mobile/

編集・制作　（株）クリベンシス

清掃工場の余熱を利用したレジャー型温水プール。
温水なので一年中水泳を楽しめます。また、プールの種類がたくさん
あるので、子供から高齢者の方まで気軽にご利用いただけます。

■プール利用料金
区　分 一　般 中・高校生 小学生以下

２時間以内 300円 200円 100円
超過（1時間につき） 150円 100円 50円

■プールからのお願い
・幼児１人に対し、大人１人の付添いが必要です。
・水泳帽の着用に、ご協力ください。
・オムツを卒業したお子様から入泳できます。
・�8時以降の中学生以下の入場は、保護者の同伴
が必要となります。

※その他、詳しくは「こてはし温水プール」まで
お問い合わせください。

◦JR総武線「新検見川駅」北口１番・２番バス乗
り場より、京成バス「いきいきプラザ行」また
は２番バス乗り場より「草野車庫行」（いきい
きプラザ経由）乗車、「いきいきプラザ」下車。

◦京成「八千代台駅」東口３番乗り場より、京成
バス「いきいきプラザ行」乗車、終点下車。

・25mプール
・子供用プール
・徒渉プール
・流水プール
・ウォータースライダー
・ジャグジープール
・打たせ湯

主 な プ ー ル

こてはし温水プール
☎043-2�6-0090　花見川区三角町750

使用時間９：00〜2�：00
毎月第４月曜日・�2/29〜１/３休館
設備点検のため臨時休館となることがあります。

交
通


